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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для организации питания детей в возрасте от 1,6 до 3 лет и от 3 до 7 лет 

с режимом пребывания 10,5 счасов 

в МБДОУ "Детский сад №2 "Цветик-Семицветик" пгт Ленино" 

Ленинского района Республики Крым 

Весеннее 2024-2025г. 

• 



весеннее меню 2025 год 

Прием 
пиши 

11 день 

Наименование блюда 
Выход Химический состав Энергетическ 3 

Витамин 
С 

№ 
рецептуры 

Прием 
пиши 

11 день 

Наименование блюда 1-3 г. 
3-7л. 

Белки, г Жиры, г. Углеводы, г 
я ценность, 

ккал 

3 
Витамин 

С 
№ 

рецептуры 

Завтрак Суп молочный (с рисом) 
ZUU 

250 
4,8 

6,02 
5,07 
6,31 

16,83 
. 21,04 

132.4 
165.5 

0,91 
1,13 

№94 Завтрак 

Кофейный напиток с 
молоком 

150 2,34 2 10,63 70 0,98 

Завтрак 

Кофейный напиток с 
молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1.17 

№395 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 
20 1,58 0,2 9,66 47,2 0 

п/п Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,2 0 
п/п 

Итого 
370 8,72 7,27 37,12 249,6 1,89 

Итого 450 10,45 8,92 45,06 303,7 2,3 
^ зтрак 

Фрукты свежие (яблоко) 
100 0,4 0,4 9.8 44 10 

№368 

^зтрак 
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 10 

№368 

^зтрак 

Итого 
100 0,4 0,4 9,8 44 10 

^зтрак 

Итого 100 0,4 0,4 9,8 44 10 эед 
Салат из соленых огурцов 

45 0,34 2,74 1,07 30,28 4,27 
№13 

эед 
Салат из соленых огурцов 60 0,46 3,65 1,42 40,38 5,7 

№13 

эед 

Суп картофельный 
200 1,87 2,26 13,3 81 9.6 

№77 

эед 

Суп картофельный 250 2,34 2,82 16,6 101,2 12 
№77 

эед 

Бефстроганов из отварного 
мяса с соусом №354 

120 15,51 12,43 3,29 187 0,01 
№278 

эед 

Бефстроганов из отварного 
мяса с соусом №354 120 15,51 12,43 3,29 187 0,01 

№278 

эед 

Каша рассыпчатая 
(пшеничная) 

120 5,05 3,6 31,08 177 0 
№ 372 

эед 

Каша рассыпчатая 
(пшеничная) 150 6,31 4,5 38,85 221,25 0 

№ 372 

эед 

Компот из сухофруктов 
150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 

№376 

эед 

Компот из сухофруктов 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 
№376 

эед 

Хлеб ржаной 
20 1,32 0,2 6,68 34,8 0 

п/п 

эед 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,3 10,02 52,2 0 
п/п 

эед 

Хлеб пшеничный 
20 1,58 0,2 9,66 47,2 0 

п/п 

эед 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,2 0 
п/п 

675 26 21,44 85,9 642,03 14,18 
Итого 810 " 28,58 23,92 104,83 751,23 18,07 лдник 
Булочка домашняя 50 3,64 6,26 26,96 179 0 

п/п 

лдник 

80 5,82 10,01 43,13 286,4 0 
п/п 

Чай с молоком 150 2,65 2,33 11,31 77 1.19 
№394 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 
№394 

200 6,29 8,59 38,27 256 1,19 Гюго 260 8,49 12,35 57,44 375,4 1,2 
1345 41,41 37,7 171,09 1191,63 27,26 

1гого за день 1620 47,92 45,59 217,13 1474,33 31,57 

» 



Химический состав Витамин Энергетическая 
ценность, ккал 

рецептур 
Углеводы, г Белки, г. 

132,2 
165,25 20,52 

357,2 
408,25 50,96 

223 
134,76 
168,45 26.44 

Компот из свежих 
плодов 

Хлеб ржаной 

9,66 
77,06 

Хлеб пшеничный 
545,36 •18,56 

25,07 
24,05 Итого 

0,24 
0,048 

17,54 Запеканка из творога 
№351 

30,45 Соус молочный сладкш 

№393 
Чай с лимоном 

168,2 
318,45 

Итого 33,058 1165,76 159,72 40,33 
54,29 

39,99 
40,797 198,96 56,41 Итого за день 

Выход 

3-7 л. 
' 2 0 0 

№397 

№368 

№305 

№372 

с»*.-» 
а ш ш 

чг -д ванне олюда 

Макароны отварные 

г 1: .точный манный 

:; XI дни к 

Б о р т с картофелем 
Котлета рубленая из 
птицы 

•... с молоком 

. z-'рброд с маслом 

Итого 

Итого 

Фр\ кты свежие (банан) 



l b в енование блюда 
Выход 
1-3 г. 
3-7л. 

Химический состав 

Белки, г. Жиры. г. Углеводы, г. 

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал 

Витамин 
С 

№ 
реиептлр 

ы 

молочный 
:s—е-.-.евый 

IV т.рород с сыром 

с лимоном 

Итого 

200 5.96 5,47 17,08 141,6 

250 7,45 6,83 21,35 177 

45 5.04 6,59 
60 7,15 8,02 
150 0.07 0,01 
180 0,12 0,02 
395 11,07 12,07 
490 14,72 14,87 

14,56 138 
19,39 178 
7,1 29 
10,2 41 

38,74 308,6 
50,94 396 

0,9 
U 

№94 

0,07 
0.1 1 

№3 

1,42 
2,83 

№393 

2,39 
4,04 

Кефир 
150 4,35 3,75 75 
180 5,22 4,5 7,2 90 

Кондитерские изделия 
(печенье) 

30 
40 

2.25 2,94 22 
5,92 29,7 

125,1 
166,8 

180 
Итого 220 

6,6 6,69 28,3 200,1 
8,22 8,42 36,9 256,8 

1.05 
1.26 №40 

1,05 
1,26 

45 0.63 2,73 42,2 

Салат из свеклы 60 0.84 3,65 5,2 56,3 

Суп картофельный с 
мясными 
фрикадельками №121 

200 5,3 4,14 12,35 108 

250 6,63 5,18 15,44 135 

Котлета рыбная 
любительская с маслом 
сливочным 

Рис отварной 

Компот из сухофруктов 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Итого 

60 8,25 2,69 6,68 

80 1 , 1 6 3,9 9,04 

120 2 92 4,29 29,34 
150 3,65 5,37 
150 0,01 
180 0,4 0,02 
20 1,32 0.2 
30 1.98 0,2 
20 1,58 0,2 

20 
615 
770 

1,58 
20,33 

0,2 

14,26 
26,24 18,62 

36,68 
20,82 
24,99 
6.68 
10,02 
9,66 
9.66 

89,43 
1,03 

84 

116 

167,7 
209,7 
84,75 

102 
34,8 
52.2 
47,2 
47,2 

568,65 
718,4 

0,6 
0.8 

8.96 
Ж -

11.2 

2 12 
- > 

5.06 
1.42 
1.78 

0.36 

13.4 
Г . 2 

. дник Омлет натуральный 
65 5,73 1.04 1 . 1 127 

85 7.52 13,46 ,51 157 

Огурец 
консервированный 

30 0,38 3,6 

40 0,51 4.8 

Чай с лимоном 
150 0,07 0,01 7,1 29 

180 0,12 0,02 10,2 
245 5,8 

Итого 305 7,64 

Итого за день 
1435 43,8 
1785 56,82 

11,05 8,58 
13,48 12,22 

44,07 165,05 
55,39 211,09 

41 
159,6 
202,8 

1236,95 
1574 

0.01 
0.015 
1034 
14.06 
1.42 
2 . 8 -

11.4" 
16.9«J 5 
28.М 

39,-; v 



[олдник 



Прием 
ш ш и 

Выход Химический состав Энергетическ 
ая ценность, 

ккал 

Витамин 
С 

№ 
эецептуры Прием 

ш ш и 
Наименование блюда 1-3 г. Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал 

Витамин 
С 

№ 
эецептуры Прием 

ш ш и 3-7л. 
Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал 

Витамин 
С 

№ 
эецептуры 

; тень 65 5.73 11.04 1.1 127 0,01 №215 
з. птрак 

Эмлет натуральный 85 7.52 13,46 1.51 157 0,015 
№215 

30 0 0 0,38 3,6 10,54 п/п 
Drvpeu консервированный 40 0 0 0.51 4.8 14.06 

п/п 

150 0.07 0,01 7,1 29 1.42 №393 
Чаи с лимоном 180 0.12 0,02 10.2 41 2,83 

№393 

20 1-58 0.2 9,66 47.2 0 п/п 
Хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14,49 70.8 0 

п/п 

1 Гюго 
265 " J 8 11,25 18,24 206,8 11,97 

1 Гюго 335 10.01 13,78 26,71 273,6 16,905 

_ завтрак • 
Сок фруктовый 

J.75 0 15,1 64 -1 j 
№399 _ завтрак • 

Сок фруктовый 1 80 0 18,1 76,8 3,06 
№399 _ завтрак • 

Итого 
150 0.-5 0 15,1 64 3 

_ завтрак • 

Итого 200 1 0 20,2 84,4 4 

|Обед 

| Винегрет 

2,77 3.46 41.22 5,96 №45 |Обед 

| Винегрет 0 41 3,7 4,61 54,96 7.95 
№45 |Обед 

| Суп картофельный с 
бобовыми 

4.08 4,27 12,91 106,6 4.65 №81 

|Обед 

| Суп картофельный с 
бобовыми 250 1 5.11 5,34 16,13 133.25 5.81 

№81 

|Обед 

| 
Рыба, тушенная с 
овощами 

— . * 2.89 1,54 55 1,25 №247 

|Обед 

| 
Рыба, тушенная с 
овощами 3,85 2,2 74 1.96 

№247 

|Обед 

| 
Картофель отварной 

2_29 3.45 18,41 113,88 16.8 №318 

|Обед 

| 
Картофель отварной 4,32 23,01 142.35 21 

№318 

|Обед 

| 
Компот из сухофруктов 

IS. Ю З 0,01 20,82 84,75 0,3 №376 

|Обед 

| 
Компот из сухофруктов ] | ) 1 0,4 0,02 24.99 102 0,36 

№376 

|Обед 

| 
Хлеб ржаной 

0.2 6,68 34.8 0 п/п 

|Обед 

| 
Хлеб ржаной 0,3 10.02 52,2 0 

п/п 

|Обед 

| 

Хлеб пшеничный 

0.2 9,66 47,2 0 п/п 

|Обед 

| 

Хлеб пшеничный 0,2 9.66 47,2 0 
п/п 

|Обед 

| 

Итого 

к 15 * 15.95 13,79 73,48 483,45 28,96 

|Обед 

| 

Итого —<• 2§.4 17,73 90,62 605,96 37,08 

Полдник 
Каша вязкая манная 

3 4 3,96 27.83 161 1.01 №168 Полдник 
Каша вязкая манная - 5 2 4,07 35,46 197 1.34 

Полдник 

Хлеб пшеничный 

0.2 9.66 47.2 0 

Полдник 

Хлеб пшеничный 0,2 9,66 47,2 0 

Полдник 

Чай с молоком 
2>> 2.33 11.31 77 1.19 №394 

Полдник 

Чай с молоком 2,34 14,31 89 1,2 

Полдник Полдник Полдник 

Итого 
331 -JfcJ 6,49 48,8 285,2 2,2 

Полдник 

Итого -оа* 6,61 59,43 333.2 2.54 

Полдник 

Итого ia день 
U*§ 1 31.-1 31,53 155,62 1039.45 46,13 

* 

Полдник 

Итого ia день •М.18 38,12 196,96 1297,16 60,525 * 

ч» 

I 





Химический состав Витамин Выход Энергетическая 
ценность, ккал рецептуры Наименование блюда Углеводы, г. Белки, г. 

Каша жидкая "Геркулес 

107 
269,2 41,85 

49,45 314,2 

Итого 

Огурец консервированный 
Борш с капустой и 
картофелем 
Мясо тушенное с овощами 
в соусе 
Кисель из сока 
натурального 

Хлеб ржаной 481,7 
608,74 27,56 

8,77 

Соус молочный сладкий 

Чай с лимоном 

318,45 18,24 Итого 27,888 133,31 
172,38 

32,44 38,36 
36,677 1318,19 44,49 Итого за день 

• !.'М 
ш ш и 

" _;НЬ 

Хлеб пшеничный 

Какао с молоком 

.автрак 

; >оед 

Итого 

Сок фр> КТОВЫП 

Полдник 
Итого 

Запеканка из творога 

№274 

№382 

№237 

№351 



"рием 
лищи 



J 

Витамин Химический состав Энергетическая 

ценность, ккал 
№ рецептуры Выход 

1-3 г. Прием 
пиши 

Углеводы, г Наименование блюда Белки, г 
№219 

Омлет с зеленым горонгком 

Хлеб пшеничный 

Чай с лимоном 

220,2 
Итого 

твтрак 
Фрукты свежие (яблоко) 

Итого 
Обед 

Огуpeit консервированным 
Суп картофельный с 
рыбными фрикадельками 

Голубиы ленивые 

112,25 

24.99 
Компот ич сухофруктов 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничным 

II 101 о №168 
35.46 Полдник-

Каша вязкая манная 

Хлеб пшеничным 

Чай с лимоном 

52,93 143,81 
175,77 

Итого гд день 

9 день 
Завтрак 



Выход Химический состав Энергетиче 
Витамин 

С 
Прием Наименование блюда 1-3 г. 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 
екая 

Витамин 
С 

№ рецептур 
пиши 3-7 л. 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. ценность, 

10 день 200 5,92 5,93 17,92 148,8 0,91 №94 
Завтрак 

Суп молочный "Геркулес 250 7,4 7,4 - 22,4 186 1,13 

40 2,45 7,55 14,62 136 0 №1 
Будерброд с маслом 40 2,45 7,55 14,62 136 0 

№1 

150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 №392 
Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 

№392 

390 8,41 13,49 39,53 312,8 0,93 

Итого 470 9,91 14,97 47,01 362 1,16 

2 завтрак 
Сок фруктовый 

150 0,75 0 15,1 64 j №399 2 завтрак 
Сок фруктовый 180 0,9 0 18,1 76,8 3,06 

№399 

150 0,75 0 15,1 64 3 

Итого 180 0,9 0 18,1 76,8 3,06 

Обед Салат из белокачанной 45 0,63 2,28 4,05 39,3 14,6 №20 Обед 
капусты 60 0,84 3,04 5,41 52,4 19,5 

№20 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

200 2,1 2,2 13,71 83,8 6,6 №82 Суп картофельный с 
макаронными изделиями 250 2,62 2,75 17,13 104,75 8,25 

№82 

Тефтели мясные с соусом 
№356 

60 9,56 7,04 11,71 148 0,85 №286 Тефтели мясные с соусом 
№356 80 11,78 12,9 14,9 223 1,13 

№286 

60 0,97 3,5 4,2 52,5 0,76 №356 
Соус сметанный слуком 80 1,3 4,7 5,6 70 1.02 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

120 6,87 4,87 30,91 198 0 №372 Каша гречневая 
рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,7 0 

№372 

150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 №376 
Компот из сухофруктов 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 

№376 

40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 п/п 
Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 

п/п 

675 23,1 20,38 98,76 675,95 23,11 

Итого 850 28,84 30,1 123,37 882,85 30,26 

{[Полдник 
Ватрушка с повидлом 

35 2,23 1,49 22,06 111 0,04 №458 {[Полдник 
Ватрушка с повидлом 50 3,2 2,13 31,5 158,5 0,06 

Молоко кипячённое 
150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 №400 Молоко кипячённое 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 

185 6,81 5,57 29,64 196 2,09 

Итого 230 8,68 7,01 40,57 260,5 2,52 

1400 39,07 39,44 183,03 1248,75 29,13 

Итого за день 1730 48,33 52,08 229,05 1582,15 37 

13480 390 353 1610 11045 343 

Итого за 10 день 1665С 498 448 2016 13941 436 

134S 39 35 161 1105 34 

Среднее за 10 дней 1 6 6 5 j 5С 45 202 1394 4*4 






